WORKSHOP:

INTUITIVES SINGEN ZU EINEM KLANGINSTRUMENT

EINE KOOPERATION VON DER KLANGWERKSTATT DEUTZ (BERLIN) & DER PRAXIS FUR GESANG UND KLANG (GOTTINGEN)

Samstag, 21.2.2026,
11.00-18.00 Uhr

Praxis fur Gesang &
Klang, Mittelbergring 58

oder

Samstag, 11.4.2026,
11.00-18.00 Uhr
Klangwerkstatt Deutz,
Christburger Str. 31

oder

Samstag, 16.5.2026,
11.00-18.00 Uhr
Sozialtherapie
Pasing, Spiegelstr. 7

Mochtest du frei und intuitiv deine Stimme flielden
lassen und das unterstutzt von einem
Klanginstrument?

Dieser Workshop ermoglicht dir beides. Du lernst
dich und deine authentische Stimme kennen
und erfdhrst, wie dich Instrumente wie die
Koérpertambura oder das Monochord tragen und
befligeln kdnnen.

Besitzt du bereits eine Korpertambura oder
Monochord, traust dir und deiner Stimme noch
nicht oder weildt auch nicht wie?

Dann melde dich ebenfalls gerne an!

Die Unterstutzung zu den heilsamen,
entspannenden Kldngen deines Instruments wird
verstarkt, wenn du einfuhlsam, intuitiv und frei
dazu deine authentische Stimme flielien |dsst.
Nach diesem Seminartag wirst du wissen, wie das
far dich geht.

Kostenbeitrag:

180€ pro Termin

(1 Platz pro Kurs ermagigt
130¢€)

JETZT ANMELDEN

Mail an:
info@deutz-klangwerkstatt.de

www.deutz-klangwerkstatt.de




WORKSHOP:
INTUITIVES SINGEN ZU EINEM KLANGINSTRUMENT

EINE KOOPERATION VON DER KLANGWERKSTATT-DEUTZ (BERLIN) & DER PRAXIS FUR GESANG UND KLANG (GOTTINGEN)

KURSINHALT:

e Stimmubungen, Atemtechnik, Improvisationstechniken,
Singen mit dem ganzen Korper

e Verbindung zu deiner wahrhaftigen Stimme

e Frei-Flielden der Stimme: ,Nicht die Stimme machen,
sondern zu dir kommen lassen.”

e Ubung zum Verbindungsaufbau zwischen Instrument
und deiner Stimme.
Wie schwingt ihr in Einklang?

e Stimme und Spiritualitat. Vertrauen, das alle Tdne genau
richtig sind. Das Loslassen ins Jetzt.

e Ubung im Zweiersetting. Ausprobieren des Erlernten im
gegenseitigen Feedback.

e Abschluss des Workshops: Gruppenimprovisation

Kursleitung: Marie-Sophie von Diiring

klassische Sopranistin, Komponistin, ganzheitliche
Vocalcoachin, Musik- und Klangtherapeutin und Heilpraktikerin
fur Psychotherapie.

Als professionell ausgebildete, klassische Sopranistin versteht
Marie-Sophie die Technik des Singens und der Musik und
arbeitet seit Anfang der 2000er Jahre als Gesangslehrerin.
Ebenso durch eine tiefgreifende Lebenserfahrung, eine
Nahtoderfahrung, nach der sie auch die Kérpertambura
kennenlernen durfte, verstdrkten ihr Verstndnis Uber
philosophische und spirituelle Zusammenhdnge zu Leben und
Tod, ihrer lebeliebejetzt.®-Philosophie, die sie fur ihr intuitives
[/} Singen einfliefden asst.
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www.lebeliebejetzt.de
Marie-Sophie von DUring



