Aus Medizin und Therapie

| Die August-Teilnehmer der Intensivtherapie diirfen sich als erste iiber den
. Neuerwerb freuen, gemeinsam mit Musiktherapeutin Sr. Ursula Lammerding
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Neue Therapie mit dem Klangstuhl

»Wo die Sprache aufhort, fangt die Musik an.“ (E.T.A. Hoffmann)

Bundesverband Aphasie. Musiktherapie ist im Bundesaphasiezentrum Josef
Bergmann schon immer ein wichtiger Bestandteil der Begleitung von Mensche
mit Aphasie. Mit besonders grolem Engagement widmet sich diesem Thema
dort Schwester Ursula. Auf der REHACare 2005 in Diisseldorf hat sie jetzt den

Klangstuhl entdeckt.

Birgit von Beuningen erklérte ein ganz beson-
deres Sitzmdbel, den Klangstuhl. Sie lie eine
rechtsseitig geldhmte Aphasikerin auf dem
Stuhl Platz nehmen. Gebannt lauschte ich von
der ersten Reihe aus den wohltuenden und ent-
spannenden Klidngen. Vor mir safl eine Frau in
innerer und duferer Anspannung. Ich sah, wie
miteinem Mal ihre Atmung tiefer wurde und die
Spastik in der rechten Hand zunehmend nach-
lief3. Nach dem Vortrag erkldrte mir Frau von
Beuningen den Klangstuhl im Detail. Die
Riickseite des Holzstuhls ist bespannt mit 64

Stahlseiten, gestimmt auf A-D-D-D. Sie erlét
wie ein grofler Resonanzboden. Wer in Qem i
Stuhl sitzt, hort den Klang nicht nur. Er s”purt -

ihn durch die Leitfahigkeit des Holzes im '/
ganzen Korper. Er ,badet” gleichsamiﬁ 1m

Klang.

Klange und Rhythmen bauen
Spannungen ab

Dieses Therapieinstrument braucht stets zwei
Personen: Einen Therapeuten, der 'es zum
Klingen bringt, und den Patienten. Dieser wird

Aphasie und Schlaganfall > September 2006 @]




durch die Klange emotional angesprochen,
durch die Rhythmen ganzheitlich gelockert und
baut so Spannungen ab. Besonders wirksam
erweist sich das Instrument bei Patienten mit
Léhmungen und bei Wachkoma-Patienten.

Der besondere Reiz des Klangstuhls mit
gleichgestimmten Saiten legt es nahe, diese
Klénge auch kérperlich erfahrbar zu machen.
Schwingt ein Saiteninstrument als Klang-
kérper in der Verbindung der beiden Reso-
natoren Saite und Instrumentalkorpus, so tritt
bei den K6rperinstrumenten der menschliche
Korper als erweiterter Resonanzraum und

Qhwingender Kérper hinzu.

Positive Wirkung auf das Gehirn

Alle musiktherapeutischen Erfahrungen des
Singens, des Spielens auf Orffschen Instru-
menten sowie des Klangstuhls dokumentieren
die These von der positiven und nachhaltigen
Wirkung musikalischer Beeinflussung auf das
geschédigte Gehirn. Ebenso positiv ist der
Einfluss auf das Gesamtbefinden, die I.ebens-
qualitit und damit auf die Gemeinschaftsfi-
higkeit. Dies bedeutet wiedergefundene
Freude am Leben. In der Theorie war das
7 ‘Hes schon lange bekannt.
Dank groBziigiger Spender und Sponsoren
haben wir im Frithjahr 2006 den Klangstuhl fiir
das Bundesaphasiezentrum in
Auftrag gegeben. Anfang Juli
brachte Bernhard Deutz
von der Klangwerkstatt
Berlin ihn personlich zu
uns nach Vechta-Lang-
forden.
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Wirksames
Theapieinstrument

Der Klangstuhl ist fiir Be-
troffene ebenso wie fiir An-
gehdrige eine grofie Be-

Die ,,World Federation for Musicthera-
py“ zeichnete den neuen Klangstuhl
aus. Hier tibt Schwester Ursula mit Lars
Runkehl, Teilnehmer der derzeitigen
Intensivtherapie.
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reicherung. Kommentare wie ,, wunderbar und
,ich fiihle mich so leicht“ oder , ich bin wie auf
Wolke sieben machen seine Einzigartigkeit
deutlich. Alle Benutzer kénnen durch die
Entspannung neue kommunikative Fiahig-
keiten entwickeln. Nach ersten Erfahrungen
besteht die begriindete Hoffnung, ein wirksa-
mes und vielseitiges Instrument fiir die ver-
schiedenen Krankheitsformen von Aphasikern
zubesitzen. In der Therapie von Menschen nach
schweren Hirnschidigungen ist der Klangstuhl
ein weiterer sinnvoller Baustein.
Schwester Ursula Lammerding
(Bundesaphasiezentrum
Josef Bergmann, Vechta)
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